                                              ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA                           


                   VALGIARAŠTIS                                            
                                                                          3-4       
                                                                       Šiauliai

	
	Išeiga gr.
	Kaina €   

	   ABONENTINIAI   PUSRYČIAI PUG, 1-4 KL.

	Varškės spygliukai su  grietine ( 1 *3 *7 )
	180/35
	0,66

	Kmynų arbata
	200
	0,01

	Vynuogės
	109
	0,33

	                                                                                         Viso:
	
	1,00 €    

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,50 €    

	ABONENTINIAI   PUSRYČIAI  5-8 KL.

	Varškės spygliukai su  grietine ( 1 *3 *7 ) 
	180/35
	0,66

	Kmynų arbata
	200
	0,01

	Vynuogės
	142
	0,43

	                                                                                          Viso:
	
	1,10 €     

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	1,65 €

	ABONENTINIAI   PIETŪS PUG, 1-4 KL.

	Juoda duona ( 1 )
	20
	0,05

	Vištienos kukulis, sviesto –grietinės padažas  (3 *7 )
	75/20
	0,55

	Perlinis kuskusas  ( 1*7 )
	70
	0,26

	Troškintos morkos su žaliais žirneliais ( 7 )
	50
	0,12

	Paprika
	              57
	0,19

	Vanduo  su citrina 
	200
	0,02

	Bandelė  su varške
	50
	0,48

	                                                                                          Viso:
	
	1,67 €     

	Abonentinis maitinimas su 50 % antkainiu
	
	2,50 €     

	         PARDUODAMA

	Burokėlių sriuba su grietine  ( 7 )
	200/10
	0,27 €     

	
	
	

	Lietuviški  šaltibarščiai  su  virtomis bulvėmis ( 3*7 )
	       180/8/100
	0,63 €

	
	
	

	Vištienos kukulis, sviesto –grietinės padažas ( 3*7 )
	75/20
	0,83

	Perlinis kuskusas ( 1*7) 
	70
	0,39

	Troškintos morkos su žaliais žirneliais ( 7 )
	50
	0,18

	Paprika
	50
	0,26

	                                                                                          Viso:
	
	1,66 €

	Kepta  vištienos file su sviesto- grietinės padažu ( 3*7 )
	75/20
	0,87

	Bulvių košė ( 7 )
	             100
	0,17

	Troškintos morkos su žaliais žirneliais ( 7 )
	50
	0,18

	Paprika
	50
	0,26

	                                                                                          Viso:
	
	1,48 €

	
	
	

	Kepta  kiaulienos sprandinė  ( 3*7 )
	75
	0,81

	Bulvių košė ( 7 )
	             100
	0,17

	Troškintos morkos su žaliais žirneliais ( 7 )
	50
	0,18

	Paprika
	50
	0,26

	                                                                                          Viso:
	
	1,42 €

	
	
	

	Bulvių  plokštainis su varške, sviesto – grietinės pad.( 7 )
	200/30
	0,81 €  

	
	
	

	Daržovių troškinys su  bulvėmis  ( tausojantis, augalinis)
	100/90
	0,48   

	Troškintos morkos su žaliais žirneliais ( 7 )
	50
	0,18

	Paprika
	50
	0,26

	                                                                                          Viso:
	
	0,92 €

	
	
	

	Varškės spygliukai  su grietine ( 1 *3 *7 )
	180/35
	0,99 €

	
	
	

	Sultys 
	200
	0,27 €     

	
	
	

	Kmynų  arbata 
	200
	0,02 €     


                        Sudarė    valgyklos   vedėja    Dalia Valeckienė
                                                  ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA                           


                      VALGIARAŠTIS                                            
                                                                              3-4       

                                                                            Šiauliai

	
	Išeiga gr.
	Kaina €   

	                                                                PUSRYČIAI PUG

	Varškės spygliukai su  grietine ( 1 *3 *7 )
	180/35
	0,66

	Kmynų  arbata
	          200
	0,01

	Taleriai 
	            3
	0,03

	                                                                                          Viso:
	
	0,70 €    

	 PAVAKARIAI   PUG

	Bulvių skiltelės su  daržovėmis 
	100 /80
	0,44  

	Kmynų arbata 
	200
	0,01

	Javainiai ( 1 )
	19
	0,25

	
	200
	0,01

	                                                                                          Viso:
	
	0,70 €     
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                   VALGIARAŠTIS                                            
                                                                          3-4       

                                                                       Šiauliai

	
	Išeiga gr.
	Kaina €   

	   NEMOKAMI PUSRYČIAI PUG, 1-4 KL.

	Varškės spygliukai su  grietine ( 1 *3 *7 )
	180/35
	0,66

	Kmynų arbata
	200
	0,01

	Vynuogės
	175
	0,53

	                                                                                          Viso:
	
	1,20 €    

	NEMOKAMI PUSRYČIAI  5-8 KL.

	Varškės spygliukai su  grietine ( 1 *3 *7 ) 
	180/35
	0,66

	Kmynų arbata
	200
	0,01

	Vynuogės
	241
	0,73

	                                                                                          Viso:
	
	1,40 €     

	NEMOKAMI PIETŪS PUG, 1-4 KL.

	Burokėlių sriuba su grietine ( 7 )
	150/5
	0,15

	Juoda duona ( 1 )
	20
	0,05

	Vištienos kukulis, sviesto –grietinės padažas  ( 1 *3 *7 )
	75/20
	0,55

	Perlinis kuskusas  (1*7 )
	70
	0,26

	Troškintos morkos su žaliais žirneliais ( 7 )
	50
	0,12

	Paprika
	              51
	0,17

	Vanduo  su citrina
	200
	0,02

	Bandelė su varške 
	50
	0,48

	Sūrio lazdelė
	26
	0,30

	Nemokamas maitinimas                                                 Viso:
	
	2,10 €     

	NEMOKAMI PIETŪS  5-8 KL.

	Burokėlių sriuba su grietine ( 7 )
	150/5
	0,15

	Juoda duona ( 1 )
	30
	0,07

	Vištienos kukulis, sviesto –grietinės padažas  ( 1 *3 *7 )
	100/30
	0,74

	Perlinis kuskusas  ( 1*7 )
	             70
	0,26

	Troškintos morkos su žaliais žirneliais ( 7 )
	50
	0,12

	Paprika
	78
	0,26

	Vanduo  su citrina
	200
	0,02

	Bandelė su  varške 
	50
	0,48

	Sūrio lazdelė
	44
	0,50

	Nemokamas maitinimas                                                 Viso:
	
	2,60 €     
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